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Gezondheid en zelfredzaamheid van vrouwen 

 in zes sloppenwijken van Indore, India 
 

Via dit project worden in zes sloppenwijken in de stad Indore 455 vrouwen en hun 

gezinnen geholpen. De vrouwen nemen deel aan zelfhulpgroepen om met behulp 

van microkredieten hun kansen zelf een inkomen te verdienen. 

Ze krijgen trainingen in persoonlijke ontwikkeling, gezondheid en hygiëne. Ook 

volgen ze een vakopleiding om zelfstandig de kost te verdienen. 

Bovendien krijgen 180 kinderen naschools onderwijs om hun achterstanden bij te 

spijkeren en hun kansen op een betere toekomst te vergroten. 

 

Met uw bijdrage zorgt u ervoor dat de straatarme vrouwen en kinderen  

een betere toekomst tegemoet gaan. 
 

Namens hen:  enorm bedankt voor uw gift! 
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Een waardig leven voor vrouwen en onderwijs voor kinderen 

in de sloppenwijken van Indore, India 
 

 

Uw bijdrage zorgt voor een betere hygiëne, voeding, scholing en werk 

voor achtergestelde vrouwen en voor onderwijs aan hun kinderen in  

zes sloppenwijken in Indore. Zodat zij weer een toekomst hebben. 
 

 

Dit is een Eigen Doel van de Norbertijnen parochies en de Abdijkerk van Berne. 

Voor deze Vastenactie werken we samen met de Stichting Solidair met India en 

de zusters St. Joseph van Saint Marc ter plekke. 
 

 

 

   U kunt rechtstreeks een bedrag overmaken naar  

   NL21 INGB 000 000 5850 t.n.v. Vastenactie onder  

   vermelding van 402177 of gebruik de QR Code of 

   doneer via de Vastenzakjes (eenmalige machtiging)  
 

 
 

Voor meer informatie:  Gabriel Roes,  tel. 06 – 1074 4429  



 

 
 

2023 
 

Verbetering gezondheid & zelfredzaamheid van vrouwen  

en onderwijs voor kinderen in Indore, India 
 

Indore is een grote stad in de Indiase deelstaat Madhya Pradesh. Een deel van de 

inwoners komt van het platteland en is ongeschoold en ongeletterd. Dat maakt 

het moeilijk om werk te vinden. Velen wonen in sloppenwijken en hebben geen 

geld om hun kinderen naar school te sturen. Bovendien is het onderwijs dat de 

overheid verzorgt in deze wijken slecht. Zo blijft de armoede in stand. Ook met de 

gezondheid en hygiëne is het slecht gesteld. 

 

Stichting Solidair met India 
 

De Stichting Solidair met India is voortgekomen uit de Missieprocuur van de 

Norbertijnen van de Abdij van Berne in Heeswijk-Dinther, die al vanaf 1923 actief 

is in India. Voor meer informatie, zie www.solidairmetindia.nl 

Voor dit project werken we samen met de zusters St. Joseph van Saint Marc,  

die de vrouwen en kinderen helpen via hun liefdadigheidsinstelling Samadhan. 

 

 
 

2023 
 

Het project bestaat uit twee delen 
 

 
Training, werk en inkomen voor vrouwen 

Via dit project worden in zes sloppenwijken in de stad Indore 455 vrouwen en hun 

gezinnen geholpen. De vrouwen nemen deel aan zelfhulpgroepen om met behulp 

van microkredieten hun kansen zelf een inkomen te verdienen te vergroten.  

Ze krijgen trainingen in persoonlijke ontwikkeling, gezondheid en hygiëne. Ook 

volgen ze een vakopleiding, bijvoorbeeld tot kleermaker, schoonheidsspecialiste 

of henna artiest om zelfstandig de kost te verdienen. 

 

Onderwijs voor straatkinderen  

Veel kinderen in de sloppenwijken gaan niet  

naar school. Er is niemand in het gezin die hen 

motiveert om naar school te gaan: ze worden  

aan hun lot overgelaten en zwerven over straat.  
 

Via dit project  krijgen 180 kinderen naschools 

onderwijs om hun achterstanden bij te spijkeren, 

ze te motiveren te leren en hun kansen op een 

betere toekomst te vergroten. 


